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Solution Coaching Card 

 คณุได้เรียนรู้จากหลกัการ ทฤษฎีนีใ้นเร่ืองอะไรบ้าง? 
___________________________________________________________ 

 เปา้หมายทีค่ณุตอ้งการบรรลผุลส าเร็จคือเร่ืองอะไร? 
___________________________________________________________ 

 คณุสามารถน าหลกัการ ทฤษฎีนีไ้ปประยกุต์ใช้แล้วจะสง่ผลดีในเร่ืองอะไรบ้าง? 
___________________________________________________________ 

  การน าหลกัการ ทฤษฎีนีไ้ปประยกุต์ใช้แล้วจะสง่ผลดีในเร่ืองอะไรบ้าง? 
___________________________________________________________ 

 คณุมีแผนท่ีจะปรับเปลีย่นตวัเองในเร่ืองอะไร? 
___________________________________________________________ 

 การปรับเปลี่ยนตวัเองในครัง้นีจ้ะเกิดอะไรขึน้บ้าง? 
___________________________________________________________ 

 คณุมีแนวทางปฏิบตัิเพ่ือให้บรรลเุปา้หมายอยา่งไร? 
___________________________________________________________ 

 คณุคิดวา่...หลกัการ ทฤษฎีนีม้ีประโยชน์กบัเร่ืองอะไรอีกบ้าง? 
___________________________________________________________ 
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